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® \\as ist Akne?

Akne ist eine entziindliche Erkrankung des Talg-
drisenfollikels™.

Dabei sind mehrere Erscheinungen zu beobach-
ten: eine Verdickung der oberen Hautschicht,
eine stérkere Talgabsonderung und die Bildung
von Bakterien. Treten diese Phdnomene gemein-
sam auf, sammelt sich zun&chst Hauttalg im Haar-
gefaB an. Dies I6st die Bildung von Mitessern bzw.
Mikrozysten aus (kleinen, harten Verdickungen).
SchlieBlich entzindet sich die Haut, es bilden sich
Papeln und Pusteln.

Die gewohnliche Akne bei Heranwachsenden be-
ginnt mit Eintritt der Pubertat. Androgene™ beguns-
tigen die Entstehung der Erkrankung, die sich tber
mehrere Jahre entwickelt. Mit dem Ubergang in
das Erwachsenenalter verschwinden die Sympto-
me meist wieder.

*TalgdrUsenfollikel: kleine ,Taschen®, die zur Oberflache der
Haut hin offen sind. Sie enthalten die DrUsen, die Talg abgeben,
und befinden sich vorwiegend im Gesicht und am Rumpf des
Korpers.

**Androgene: Hormone, die die Entwicklung méannlicher
Geschlechtsmerkmale steuern.
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@ Kommt Akne bei Erwachse-
nen haufig vor?

Akne kommt auch bei Menschen vor, die 25 Jahre
und alter sind. Selbst wenn sie in ihrer Jugend
keine Akne hatten, kann diese plétzlich nach dem
25. Lebensjahr auftreten.

Wir sprechen dann von Akne bei Erwachsenen
oder ,Acne tarda“.

Dieser Typ von Akne tritt recht haufig auf, mit offen-
bar zunehmender Tendenz. Vor allem Frauen
scheinen davon betroffen zu sein.

Es ist verstandlich, dass diese Form der Akne
erwachsenen Frauen schwer zu schaffen macht.

Wenn l|hre Erkrankung Sie beeintrachtigt,
z6gern Sie nicht, Rat bei lhrem Arzt zu
suchen. Ganz gleich, wie klein die
betroffenen Stellen sind. Ihr Arzt kann
Ihnen bestimmt eine L&sung anbieten, die auf
Sie zugeschnitten ist.

\~




AKNE BEI ERWACHSENEN: EINIGE ZAHLEN

Akne wurde lange Zeit nur als eine Erkrankung bei
Heranwachsenden angesehen. Seit den 80er Jah-
ren interessieren sich Wissenschaftler auch fur das
Thema Akne bei Erwachsenen.

Eine Studie von 2008, an der mehr als 1.000
Frauen teilnahmen, geht davon aus, dass ungefahr
45 % der Frauen zwischen 20 und 39 Jahren
Akne-Symptome haben.

In GroBbritannien ergab eine Studie aus dem Jahr
1999, dass das Durchschnittsalter bei Personen,
die wegen Akne einen Arzt aufsuchen, innerhalb
von 10 Jahren von 20,5 auf 26,5 Jahre ange-
stiegen ist.

Dieselbe Studie beschaftigte sich mit dem Auftre-
ten von Akne (Gesicht) bei 749 Personen, die alter
als 25 Jahre waren.

Eine Pravalenz* von Akne zeigte sich bei 54 % der
Frauen und bei 40 % der Manner.
Bemerkenswert ist die Tatsache, dass diese
Zahlen erst nach dem 45. Lebensjahr signifikant
abnehmen.

=

*Préavalenz: Anzahl der Personen, die von einer bestimmten
Krankheit zu einem bestimmten Zeitpunkt in einer bestimmten
Bevolkerungsgruppe betroffen waren.
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@ \Varum leiden manche
Erwachsene an Akne?

Wie diese Form der Akne entsteht, ist nicht genau
bekannt. Es scheint jedoch Gemeinsamkeiten zur
Akne bei Jugendlichen zu geben.

Mehrere Faktoren, die Akne ausldsen oder be-
gunstigen, treten regelmaBig auf.

o Erbliche Veranlagung: Laut einer Studie ist bei
jedem zweiten erwachsenen Patienten auch
mindestens ein Elternteil betroffen.

o Einnahme bestimmter Verhitungsmittel: Pro-
gesterone, wie sie in der Antibabypille enthalten
sind, unterscheiden sich voneinander. Besonders
Progesterone mit androgenen Eigenschaften
kdénnen ein Ausldser von Akne sein.

Daher ist es wichtig zu prufen, ob das Verhitungs-
mittel geeignet ist. Gegebenenfalls sollten Sie zu
einem anderen Praparat wechseln.

o Mdégliche hormonelle Stérung (zu viele nattr-
liche Androgene oder Hyperandrogenisierung):



Diese Storung ist selten und tritt zusammen mit
anderen klinischen Symptomen auf — Haarausfall,
Korperbehaarung, Stérungen beim Zyklus und
Ubergewicht.

Ihr Arzt kann eine zusétzliche Untersuchung
anordnen, wenn er eine derartige Ursache
vermutet.

o Andere, haufig auftretende Faktoren sind
Stress, das Verwenden von ungeeigneten Kos-
metikprodukten, starke Sonneneinwirkung,
Rauchen...

Gelegentlich wird Akne auch mit der regelmaBigen
Einnahme von Medikamenten (z. B. Kortison, Anti-
biotika, Antidepressiva, Schlafmitteln oder Vitamin-
B-Praparaten) in Verbindung gebracht.

Teilen Sie daher Ihrem Arzt genau mit, welche
Medikamente Sie einnehmen bzw. anwenden.
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@® Ahnelt die Akne bei
Erwachsenen der Akne von
Jugendlichen?

Akne auBert sich bei Erwachsenen haufig anders
als bei Jugendlichen.

Bei Jugendlichen mit normaler bis fettiger Haut
sowie Mischhaut treten oft Mitesser an der Stirn
und den Schlafen auf.

Bei erwachsenen Frauen kommen Mitesser ten-
denziell eher im unteren Bereich des Gesichts vor:
am Kinn, am Mund, am Hals (in ,Collier-Form®).
Mitunter ist auch das Dekolletee betroffen. Diese
Akne-Stellen sind oft entzindlich (rote Pickel oder
weiBe Pusteln) und kénnen schmerzhaft sein.

Manche betroffene Stellen kdnnen recht tief sein
und schmerzen; sie treten insbesondere am Kinn
als Kndtchen auf.

Bei Uber der Halfte der Betroffenen verstarken sich
die Symptome genau vor dem Auftreten der Regel.
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@® LAsst sich diese Art von Akne

behandeln?

Akne bei erwachsenen Frauen ist oft chronisch.
Das bedeutet, sie ist hartnackig und sie tritt immer
wieder auf. Die durchschnittliche Entwicklungsdauer
kann sehr lang sein: Manche Personen leiden bis
zum 40. oder 45. Lebensjahr unter Akne.

Leider gibt es immer noch keine endgultige
L&sung, um sich von der Erkrankung zu befreien.
Eine regelmaBige Behandlung ist also &duBerst
wichtig! So kénnen Sie verhindern, dass die Akne
erneut auftritt, und das Risiko von Narbenbildung
verringern.

Vernarbungen treten bei Akne oftmals an den ent-
zUndlichen Stellen auf. Sie sind besonders schwer-
wiegend, wenn die geschadigten Stellen tief sind,
wenn die Akne Uber langere Zeit besteht und wenn
an den Wunden selbst gedrickt wurde.

Es ist wichtig, dass Sie die Anweisungen Ihres
Arztes genau beachten, damit das verordnete
Arzneimittel auch wirkt. Falls die anfangliche
Behandlung nicht die erhofften Resultate zeigt,
kann Ihr Arzt die Medikamente so anpassen,
dass sich schnellstmoglich ein optimales
Behandlungsergebnis einstellt.
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@ Wie sollte man Akne
behandeln?

Eine Kombination aus duBerlicher Behandlung
oder Arzneien zum Einnehmen und adaquater

Hautpflege kann zu hervorragenden Ergeb-
nissen fuhren.




STELLEN SIE SICH FOLGENDE FRAGEN ZU
IHRER BEHANDLUNG:

Ist lhre Haut besonders empfindlich?

o Welche Darreichungsform ist fur Sie am besten
geeignet?

o Welche Behandlungsart bevorzugen Sie?

Was sind lhre Gewohnheiten bei der Gesichts-
pflege und beim Make-up? Ist es notwendig,
diese zu andern?

Welche lokale Behandlung ist fiir Sie geeignet?

o In Hinblick auf die spezielle Beschaffenheit Ihrer
Akne?

o Unter Berucksichtigung lhrer Erfahrungen in der
Vergangenheit?

Besteht die Mdéglichkeit, dass die Akne durch

lhre Verhiitungsmethode geférdert wird (siche

Beipackzettel)?

Nehmen Sie andere Medikamente ein, die das

Entstehen der Akne férdern kénnten (siehe

Beipackzettel)? j
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Eine auBerliche Behandlung (Creme, Gel) ist uner-
lasslich fur die Behandlung von Akne. Unabhangig
davon, ob sie allein oder in Verbindung mit anderen
lokalen Behandlungen bzw. mit Medikamenten
zum Einnehmen erfolgt.

Die meisten Behandlungsmethoden entfalten erst
nach einigen Wochen ihre maximale Wirkung. Die
erstmalige Behandlung sollte Uber einen langeren
Zeitraum erfolgen, um ihre Wirksamkeit beurteilen
zu koénnen. Falls nétig, kann die Art der Behand-
lung danach angepasst werden. Nach der ersten
Behandlung sollten Sie zudem eine langfristige
Therapie zur Vorbeugung in Betracht ziehen.

Geduld ist dabei unerlasslich.
Lassen Sie sich von lhrem Arzt
beraten, um eine fUr Sie geeig-
nete Therapie zu finden. Es ist
wichtig, dass die Behandlung
umsichtig und regelmaBig

durchgefuhrt wird.




Pillen, die Ostrogen und Progesteron enthalten,
kdnnen ebenfalls die Behandlung von leichter bis

mittelschwerer Akne beeinflussen. Informieren Sie
sich hierzu bei Ihrem Arzt.

Die Behandlung sollte zu Inrem Tagesablauf pas-
sen. Wenn dies nicht der Fall ist, zdgern Sie nicht,
lhren Arzt darauf anzusprechen.

Er kann Ihnen Alternativen vorschlagen: eine Dar-
reichungsform, die flr Sie geeignet ist und die Sie
gut vertragen, oder aber ein Mittel, das einfach
anzuwenden ist (z. B. unter Sonneneinwirkung,
ohne Risiko flir lhre Kleidung). So kénnen Sie Ihre
Behandlung leichter durchfUhren und riskieren
nicht, diese wegen Beschwerden abbrechen zu
mussen.

Ein gutes Verstandnis fur lhre Situation ist die
Basis fur eine bessere arztliche Betreuung und
eine wirksamere Behandlung.

Zogern Sie nicht, so oft mit lhrem Arzt zu
sprechen, bis Sie eine zufriedenstellende
Lésung gefunden haben.
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@® Gesichtspflege und Make-up
,genieRen”

Die Gesichtspflege und das Entfernen von Make-
up sollten Handgriffe sein, die Sie ,,genieBen,
auch wenn sie lhrer Situation und Akne-Behand-
lung angepasst sein mussen.

Sie sollten dabei behutsam sein und Kosmetika
verwenden, die keine Hautirritationen hervor-
rufen oder akneférdernde (komedogene) Sub-
stanzen* enthalten. Denn Akne-Praparate kénnen
die Haut unter Umstanden belasten.

Verwenden Sie daher nach Méglichkeit Make-up,
das gegen Mitesser getestet wurde, und pflegen
Sie lhr Gesicht taglich oder jeden zweiten Tag mit
Produkten, die fur Ihre Haut geeignet sind (ohne
Seife, keine Losungsmittel). Ihr Arzt kann Sie
hierzu beraten.



AuBerdem kann Ihr Arzt Ihnen eine Tagescreme
empfehlen, die Ihren BedUrfnissen angepasst ist
und die Behandlung méglicherweise unterstitzt.

Falls nétig, verwenden Sie eine feuchtigkeitsspen-
dende Creme moglichst mit Lichtschutzfaktor, die
der gereizten Haut entgegenkommt und die Ver-
tréglichkeit der Behandlung verbessert.

*Aknefordernde (komedogene) Substanzen:

Butylstearat, Cetylalkohol, Hexylenglycol, Isoce-
tylstearat, Isopropylmyristat, Isopropylisostearat,
Kaliumchlorid, Lanolin, Na-Laurylsulfat, Octyl-
stearat, Polyathylenglycol 300, Paraffin, Sesamal,
Stearinséure, Schwefel, Vaseline, Weizenkeimal,
Wollwachs.



Vermeiden Sie Belastungen fir die Haut:
Gesichtsmasken, Peeling oder einfach das Reiben
der Haut stimulieren die Talgdrisen. Das kann die
Akne verstarken. Versuchen Sie nicht, die betrof-
fenen Stellen selbst auszudriicken oder daran zu
kratzen, da dabei entzlindliche Hautblaschen
entstehen kdnnen.

Schiitzen Sie sich vor der Sonne:

Sonnenlicht scheint anfanglich das Aussehen der
Haut zu verbessern. In Wirklichkeit |&sst es diese
aufquellen, was die Akne noch verschlimmert.

Bestimmte Behandlungsmethoden gegen Akne
konnen Ihre Haut empfindlicher gegentber dem
Sonnenlicht machen oder bestimmte Reaktionen
auslosen. Ein Sonnenschutz ist daher in jedem
Fall zu empfehlen.



Weiterflhrende Informationen finden Sie auch auf
www.goodbye-akne.de



15014438

/DAS WESENTLICHE AUF EINEN BLICK

Akne tritt bei erwachsenen Frauen haufig auf.
Die Mehrzahl der geschadigten Hautstellen ist ent-
zUndlich. Vor allem die untere Gesichtspartie ist
betroffen.

Tipps:

o Reinigen Sie lhr Gesicht mit milden, haut-
freundlichen Produkten.

o Verwenden Sie geeignete Kosmetika, die
keine Mitesser entstehen lassen.

o Pflegen Sie Ihre Haut regelmaBig:
Brechen Sie die Behandlung nicht ab (auBer
bei unerwiinschten Nebenwirkungen), da
sonst die Beschwerden zurickkommen
kdnnten.

o Behandeln Sie befallene Stellen nicht selbst.

Wenn Ihre Erkrankung Sie beeintrachtigt, z6gern
Sie nicht, Rat bei Inrem Arzt zu suchen. Ganz
gleich, wie klein die betroffenen Stellen sind. Ihr
Arzt kann Ihnen bestimmt eine L&sung anbieten,
die auf Sie zugeschnitten ist. j
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