


Wechseljahre
verstehen.

Belastende Symptome
behandeln. .

In den Wechseljahren verandert sich der 6
Hormonhaushalt der Frau nach und nach. A
Die Eierstdcke produzieren immer weniger 6 [
Ostrogen und Progesteron, wobei die Werte ! P
anfangs oft noch schwanken. Diese Umstellung

kann viele Bereiche des Kdrpers betreffen.

Typische Symptome und Veranderungen

wahrend der Wechseljahre:

* Zykluslange und Menstruationsstarke 0

e Warmeempfinden (z.B. Hitzewallungen, 0

Nachtschweil3)
Schlaf und Stimmung (z.B. Schlafprobleme Etwa 75 Prozent aller Frauen
und Stimmungsschwankungen) in den Wechseljahren berich-

Konzentration und Energie ten Uber Hitzewallungen und
nachtliches Schwitzen. Rund

* Knochen, Haut und GefaBe ein Drittel dieser Frauen er-
* Veranderungen im Intimbereich oder leben die Beschwerden als
beim Wasserlassen deutlich belastend.*

Was kann helfen?

]QdQ Fl‘au * Hormonelle Therapien: Wenn der

Kérper zu wenig Hormone bildet

°
erebt de * Nicht-hormonelle Therapien
[ ¢ Pflanzliche Praparate
WQChSQI]ath * Erganzende Ansatze: Bewegung,
Erndhrung, Entspannung
anders -
Wichtig ist’ Heute gibt es verschiedene Mdglichkeiten,

Symptome zu lindern. Welche Behandlung am

SiCh gut besten zu dir passt, hangt von deinen persén-
lichen Beschwerden, deinen BedUrfnissen und

nglQitQt 7zu individuellen Risiken ab. Ziel ist eine abgestimmte

o0 Betreuung, die dich splrbar entlastet und dein
fiithlen. Wohlbefinden starkt.

*www.barmer.de/gesundheit-verstehen/medizin/frauengesundheit/wechseljahre-schwitzen-1286100



Ubersicht der klimakterischen Symptome; modifiziert nach Kuhl und Wiegratz 2008, Monteleone et al. 2018

Vegetative
Beschwerden:

Wechseljahre

Koérperliche
betreffen den

Trockenheit von Haut und ganzen K6 I‘pel‘

Schleimhauten
Harnwegsbeschwerden
Muskel- und Gelenk-
beschwerden
Reduzierte Elastizitat und Dicke
der Haut, Faltenbildung Psychische
Trockene Scheide, Juckreiz Beschwerden:
und Brennen der Vulva
Gewichtszunahme,
Zunahme von Viszeral-
fett und HUGftumfang
Haarausfall

e Schlafstérungen

* Depressive Verstimmungen
* Konzentrationsschwache

* Verminderte geistige
Leistungsfahigkeit

Sexuelle

. SchweiB- Fu_l:\ktlons-
ausbriche storungen:

* Hitzewallungen * Reduzierte Libido

* Schwindel * Schimerzen beim

Herzrasen Geschlechtsverkehr
(Dyspareunie)

A 4 :

Mdgliche Folgen
von langanhaltendem
Ostrogenmangel:

¢ Osteoporose
* Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

* Morbus Alzheimer o
Zyklusstérungen |

Blutungsstérungen:

oder
verlangerte Zyklen

Verlangerte undfoder
verstarkte Blutungen

N



Menopause = Zeitpunkt der
letzten Regelblutung

PRAMENOPAUSE PERIMENOPAUSE POSTMENOPAUSE

Progestel‘on
100 %

Ostrogen

0O %
Alter 40 45 50 55

werarunions (U ES00000460:007 460 400

BLUTUNGSSTORUNGEN
haufiger, starker, langer — im Ubergang mit selteneren oder Dauerblutungen

haufige
Symptome PRAMENSTRUELLE BESCHWERDEN
v.a. Wassereinlagerung, Brustspannen, Kopfschmerzen

SCHLAFSTORUNGEN
HITZEWALLUNGEN, SCHWEISSAUSBRUCHE
MUSKEL- UND GELENKBESCHWERDEN

HARNWEGSBESCHWERDEN
TROCKENE SCHLEIMHAUTE
TROCKENE SCHEIDE BZW. SEXUALPROBLEME

KORPERLICHE UND GEISTIGE ERSCHOPFUNG
STIMMUNGSSCHWANKUNGEN, AGGRESSIVITAT
KONZENTRATIONSSCHWIERIGKEITEN

ERMANNLICHUNGSSYMPTOME

v. a. Haarausfall, Damenbart

FSH = follikelstimulierendes Hormon



Therapiemoglichkeiten
im Uberblic

Zur Behandlung von Wechseljahresbeschwerden
stehen unterschiedliche Ansatze zur Verfigung.
Welche Therapie eingesetzt wird, hangt von der Art
und der Intensitat der Beschwerden, der Lebensphase
sowie individuellen Risikofaktoren ab.

Hormonersatztherapie (HRT) Neurokinin-Therapie (NKT)

5 ersetzt fehlende weibliche - nicht-hormonelle Therapieoption
Hormone, v. a. Ostrogen -bei moderaten bis schweren

1 zusatzlich Gestagen| vasomotorischen Beschwerden
Progesteron zum Schutz der (Hitzewallung und Schweif3-
Gebarmutterschleimhaut ausbriiche)

3 lindert typische -Alternative, wenn HRT
Beschwerden , nicht méglich oder

; ' gewiinscht

-wirkt auf gestoérte
Temperatur-
regulation

1 -
%" Lebensstil und unter-
. . stitzende MaBnahmen

5 pflanzliche ‘ o
Praparate zur
Linderung von
Beschwerden &

1 Antidepressiva der Gruppe

SSRI[SNRI zur Reduktion
von Hitzewallungen

1 Bisphosphonate zur Osteoporose-
Behandlung/-Pravention



Warum ist Ostrogen
so wichtig?

Funktionen und Effekte

Haut:

* Regulation von
Kollagen-, Elastin-,
Hyaluron- (und
Sebum-)
produktion

* Regulation des
Haarwachstums

Herz | GefaBe:
¢ Blutgerinnung t

\
A\

* Vasodilatation (NO) "

¢ Kardioprotektion

L

Leber:

* Proteinsynthese *
(SHBG, CBG,
Gerinnungsfaktoren)

¢ Cholesterin v

Vagina:
* Vaginalepithel

* Vaginale Befeuchtung *

Uterus:

&

Gehirn|ZNS:
* Regulation der Kérper-

temperatur

¢ Stimmungs-und

GeflUhlsregulation

* Kognition
* Neuroprotektion
* Gonadotropinsekretion v

Brust:
* Entwicklung des Milch-

drisengewebes und der
Brustwarzen

o)

'
Ovarien:

¢ Estradiolproduktion
* Hemmung des Follikel-

wachstums

* Entwicklung *

e Endometrium-
proliferation

* Menstruationszyklus

7

Knochen:
¢ Knochendichte
* Osteoprotektion



Bist du schon drin?

Du hast Veranderungen an dir bemerkt, erlebst neue Symptome und fragst dich,
ob sie mit den Wechseljahren zusammenhangen? Nimm dir die Zeit fUr unseren

Selbsttest. Dieser kann dir erste Hinweise geben, ob hormonelle Veranderungen
eine Rolle spielen. Wenn du dich in einigen Punkten wiederfindest, sprich mit dei-
ner Gynakologin oder deinem Gynakologen — gemeinsam kénnt ihr herausfinden,

welche Unterstltzung fir dich sinnvol

Wallungen, Schwitzen

Aufsteigende Hitze, SchweiBausbriiche,
Nachtschweifl

list.

leicht

mittel

stark

sehr stark

Schlafstérungen
Einschlafstérungen, Durchschlaf-
stérungen, zu frithes Aufwachen

Stimmungsschwankungen,
Reizbarkeit, Angstlichkeit
Depressive Verstimmung, Aggressivitit,
innere Anspannung

Koérperliche und geistige Erschépfung
Allgemeine Leistungsminderung, Brain Fog,
Konzentrationsschwiche, Vergesslichkeit

Sexualprobleme
Verinderung des sexuellen Verlangens,
der sexuellen Betitigung und Befriedigung

Harnwegsbeschwerden

Beschwerden beim Wasserlassen, hiufiger
Harndrang, unwillkirlicher Harnabgang

Trockenheit der Vagina
Trockenheitsgefithl oder Brennen der Vagina,
Beschwerden beim Geschlechtsverkehr

Herzbeschwerden
Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern,
Blutdruckverinderungen

Gelenk- und Muskelbeschwerden
Schmerzen im Bereich der Gelenke,
rheuma-dhnliche Beschwerden

Haut und Haare

Haarausfall, verstirkter Haarwuchs, z.B. Damen-
bart, trockene Haut, Falten, diinnere Haut

Gewichtsveranderungen

Oooo0oocoooooof
0o0oooooooooof
noooooooooof
nooooooo o ool
DDDDDDDDDDD.

Gezielter Ausgleich
hormoneller Veranderungen

Hormon-

ersatztherapie
HRT) in

den Wechsel-

jahren

Die Hormonersatztherapie, kurz
HRT, gleicht den nattrlichen
Ruckgang der kérpereigenen
weiblichen Hormone im Rahmen
der Wechseljahre (Ostrogen und
Progesteron) aus.

Die Hormone, die dem K&rper
fehlen, kdbnnen auf verschiedene
Weise therapeutisch zugefuhrt
werden. So haben Frauen die
Wahl zwischen Tabletten,
Pflaster oder Gel bzw. Spray,
die direkt auf die Haut aufge-
tragen werden. Sollen vor allem
Beschwerden im Bereich der
Vagina lokal behandelt werden,
ké&nnen auch Scheidencremes|-
gele oder -zapfchen zur Anwen-
dung kommen.

Als Tabletten und Dragees gibt
es sowohl reine Ostrogen- bzw.
Gestagen-Monopraparate als
auch kombinierte Ostrogen-
Gestagen-Praparate, die ent-
weder in einem zyklischen oder
durchgehenden Schema ange-
wendet werden. Eine kontinuier-
liche Anwendung bietet den Vor-
teil, dass meist keine Blutungen
mehr auftreten, was gerade von
Frauen in der Postmenopause oft
gewlinscht wird.

Hormonpflaster werden 1- bis
2-mal pro Woche auf Gesal oder
Bauch geklebt. Sie Uberstehen
die Dusche ebenso wie das
Schwimmbad. Nur bei starkem
Schwitzen oder Aufbringen auf
eingecremter Haut kann die
Haftung nachlassen.

Hormongel bzw. -spray wird
taglich in der erforderlichen
Dosierung auf die Haut an z.B.
Armen, Schultern, Bauch oder
Oberschenkeln, nicht aber an
Brust und Schleimhauten auf-
gebracht. Mit dem Uberziehen
von Kleidung sollte bis nach dem
Eintrocknen gewartet werden.
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Ostrogen wirktim Kérper
u.a. auf die Temperatur-
regulation und reduziert
so Hitzewallungen. Zudem
beeinflusst es Knochen,

GefaBe und den Stoffwech-
sel positiv. Progesteron
bzw. Gestagene schitzen
bei bestehender Gebar-
mutter die Gebarmutter-
schleimhaut vor tberma-
Bigem Wachstum durch
das Ostrogen und tragen
zur Blutungsregulation bei.
Welche Form der Therapie
eingesetzt wird, istimmer
eine individuelle Entschei-
dung im frauenarztlichen
Beratungsgesprach.

Bei welchen Beschwerden
kann eine HRT eingesetzt

Die Hormonersatztherapie gilt
derzeit als Therapie der ersten Wahl
zur Behandlung von Wechseljahres-
symptomen wie:

* Hitzewallungen oder Nachtschweil3
(auch vasomotorische Symptome
(VMS) genannt)

Schlafstérungen und daraus resul-
tierende Erschépfung
Stimmungsschwankungen
urogenitale Beschwerden, zum
Beispiel vaginale Trockenheit

oder wiederkehrende Harnwegs-
beschwerden

Prophylaxe einer Osteoporose
(Knochenabbau) bei Frauen mit
erhdéhtem Risiko

° USW.

Wann wird eine HRT
eingesetzt?

Der Einsatz richtet sich nach Be-
schwerden, Lebensphase und indivi-
dueller Risikokonstellation.

Perimenopause

Wenn bereits Symptome wie Hitze-
wallungen oder Nachtschweil3 (VMS),
Stimmungsschwankungen oder
Schlafstérungen und|oder Blutungs-
stérungen sowie anderen Zyklus-
bedingte Beschwerden, wie zum
Beispiel PMS/PMDS auftreten.

Frithe Postmenopause

bei stébrenden Wechseljahressympto-
men wie z.B. Hitzewallungen, Nacht-
schweil3, Schlafstérungen oder auch
vaginaler Trockenheit.

Spate Postmenopause
beianhaltenden stérenden Wechsel-
jahressymptomen, aber auch mit
Blick auf Langzeitfolgen des Hormon-
mangels wie die Knochengesundheit.

Wann darf eine Hormon-
ersatztherapie nicht
eingesetzt werden und was
ist zu beachten?

Eine HRT darf u. a. in diesen Fallen
nicht angewendet werden
(Gegenanzeigen):

Aktueller oder friherer Brustkrebs

Verdacht auf einen hormonbhangigen
Tumor, z. B. Endometriumkarzinom

Nicht abgeklarte vaginale Blutungen

Unbehandeltes UbermaBiges Gebar-
mutterschleimhautwachstum
(Endometriumhyperplasie)

Aktive oder zurlckliegende vendse
Thromboembolien oder bekannte Blut-
gerinnungsstdérungen

Aktive oder zurlckliegende arterielle
GefaBerkrankungen, z. B. Herzinfarkt
oder Schlaganfall

Akute oder schwere Lebererkrankun-
gen mit auffalligen Leberwerten

Bekannte Lebertumoren, gut- oder
bésartig

Bekannte oder vermutete
Schwangerschaft

Eine HRT sollte nur nach sorgfaltiger
und individueller Nutzen-Risiko-
Abwagung eingesetzt werden bei u. a.:

Familiarer Belastung mit Brustkrebs

Nicht ausreichend eingestelltem
Bluthochdruck

Diabetes mellitus, mit oder ohne
GefaBbeteiligung

* Migrane oder neu auftretenden
migraneartigen Kopfschmerzen

Starker Adipositas

Lebererkrankungen in der
Vorgeschichte

Gallenblasenerkrankungen

Systemischem Lupus erythematodes

Gebarmutterschleimhautwachstum
auBerhalb der Gebarmutter (Endome-
triose) oder gutartigen Gebarmutter-
muskulaturwachstum (Endometriose
oder Uterusmyome)

* Erhéhten Blutfettwerten
(Hypertriglyzeridamie)

Rauchen, insbesondere bei hbherem
Lebensalter

Langerer Immobilisation oder
geplanten gréBeren Operationen

Méglicher langfristiger Nutzen
einer HRT

Je nach Praparat, Dosierung
und Behandlungsdauer kbnnen
bei einer Hormonersatztherapie
zusatzlich praventive Effekte,
insbesondere auf die Knochen-
gesundheit, die BlutgefaBe und
den Stoffwechsel auftreten.

HORMONERSATZTHERAPIE




Gestagenmonotherapie

Bei der Gestagen-
Monotherapie wird ein
Praparat eingesetzt,
das nur ein geeignetes
gelbkédrperhormon-
ahnliches Hormon —
ein Gestagen — enthalt.
Es gibt verschiedene
Gestagene, die unter-
schiedlich Zusatzeffek-
te haben und sich z.B.
verschieden effektiv
auf das Gebarmutter-
schleimhautwachstum
auswirken. Die Einnah-
me eines Gestagens
kann je nach Therapie-
ziel mit monatlichen
Pausen, also (zyklisch)
oder durchgehend
(kontinuierlich) erfolgen.

Der Fokus dieser Art
der Therapie ist die
Behandlung hormonell
bedingter Zyklus- und
Blutungsstérungen,
insbesondere bei:

zu haufigen, zu star-
ken oder verlangerten
Blutungen
perimenopause-
typischen Dauer- oder
Schmierblutungen
zyklusabhangigen
Brustspannungen
(Mastodynie)

Wie wirkt die Gestagen-Monotherapie?

Gestagene wirken u.a. an der Gebarmutterschleim-
haut. Sie stoppen das Gebarmutterschleimhaut-
wachstum und bewirken, dass sich diese nicht
weiter aufbauen kann. Dadurch kann das Blutungs-
verhalten normalisiert werden. Auch andere zyklus-
abhangige Beschwerden, wie z.B. Brustspannen
ké&nnen durch die Wirkung der Gestagene im Kérper
glinstig beeinflusst werden.

Je nach verwendetem Gestagen sind auch
Zusatzeffekt wie z.B. eine positive Wirkung auf
Vermannlichungssymptome, ein sogenannter anti-
androgener Effekt, mdglich. Solche antiandrogenen
Gestagene kdbnnen Symptome wie fettige Haut,
Haarausfall oder mannliches Behaarungsmuster
glinstig beeinflussen.

Wann wird eine Gestagen-Monotherapie
eingesetzt?

Eine Gestagen-Monotherapie wird vor allem in der
Pramenopause und frithen Perimenopause einge-
setzt, um die in dieser Phase haufig auftretenden
Blutungsstérungen wie Ubermagig starke und/oder
unregelmaBige Blutungen zu normalisieren.

Kombiniert-sequenzielle
Ostrogen-Gestagen-Therapie

Bei der kombiniert-sequenziellen
Hormonersatztherapie werden ein
Ostrogen und ein Gestagen ge-
meinsam eingesetzt.

Das Ostrogen wird kontinuierlich in
gleicher Dosierung eingenommen,
das Gestagen wird nurim zweiten
Teil des an den natulrlichen Zyklus
angelehnten 28-Tage-Schemas
dazu angewendet.

Durch dieses Vorgehen kommt esin
der Regel nach der Gestagenphase
zu einer gewulUnschten Blutung,
wenn die Dosierung des Gestagens
absinkt. Diese Art der Hormon-
Ersatztherapie orientiert sich damit
also am naturlichen Ablauf des
weiblichen Zyklus.

Wie wirkt die kombiniert-
sequenzielle HRT?

Das eingesetzte Ostrogen gleicht den
sinkenden Ostrogenspiegel aus, der zu
Wechseljahressymptomen wie Hitze-
wallungen, Schlafstérungen oder auch
Stimmungsschwankungen fuhrt und hilft
so, diese effektiv zu behandeln.

Das parallel eingenommene Gestagen
schitzt die Gebarmutterschleimhaut
vor einem UbermaBigen Wachstum
durch das Ostrogen. Im Anschluss an
die Gestagenphase kommt es zu einer
geplanten Blutung.

Wann wird eine kombiniert-
sequenzielle HRT eingesetzt?

Die kombinierte sequenzielle HRT wird

eingesetzt, wenn Wechseljahresbe-

schwerden wie zum Beispiel:

* Hitzewallungen und Nachtschweif3

e Schlafstdérungen und damit
verbundene Erschépfung

* Stimmungsschwankungen

* BlutungsunregelmaBigkeiten vorliegen,
aber noch eine Menstruationsblutung
auftritt.

Diese Therapieform wird meist in der
Zeit der Perimenopause eingesetzt,
wenn noch eine gewisse Zyklusaktivitat
der Eierstdcke bzw. der kérpereigenen
Hormonproduktion besteht, sprich noch
eine Menstruationsblutung auftritt.
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Kombiniert-kontinuierliche
Ostrogen-Gestagen-Therapie

Bei der kombiniert-kontinuierlichen Hormonersatztherapie werden ein Ostro-
gen und ein geeignetes Gestagen taglich in der gleichen Dosierung und ohne
Einnahmepause (kontinuierlich) angewendet. Beide Hormone werden also dau-
erhaft im selben Wirkverhaltnis zueinander kombiniert eingesetzt. Ziel dieser
Therapieform ist eine stabile hormonelle Versorgung, bei der es im Verlauf
planmaBig zu keinen regelmaiigen Blutungen mehr kommt.

Wie wirkt die kombiniert-
kontinuierliche HRT?

Das Ostrogen gleicht die im Verlauf
der Wechseljahre absinkenden
Ostrogenspiegel aus und reduziert auf
diese Weise typische Wechseljahres-
symptome wie Hitzewallungen,
Schlafstérungen oder auch vaginale
Trockenheit. Das kontinuierlich parallel
angewendete Gestagen schltzt die
Gebarmutterschleimhaut vor einem
UbermaBigen Wachstum durch das
Ostrogen. Da kein Absinken der
Gestagenkonzentration im Verlauf
der kombiniert-kontinuierlichen HRT
erfolgt, treten planmaBig keine Blutun-
gen mehr auf.

Wann wird eine kombiniert-
kontinuierlich HRT eingesetzt?

Eine kombiniert-kontinuierliche
HRT wird eingesetzt zur Behandlung
typischer klimakterischer
Beschwerden wie:
* Hitzewallungen und Nachtschweif3
¢ Schlafstdérungen und damit
verbundene Erschdpfung
* Stimmungsschwankungen
* Urogenitale Beschwerden
(z.B.: Blasenschwache,
vaginale Trockenheit)

10

Diese Therapieform eignet sich vor
allem fUr die Postmenopause, idea-
lerweise wenn die Menopause be-
reits mehr als ein Jahr zurtckliegt.

FUr Frauen

1 in der Postmenopau-
se mit vasomotori-
schen Symptomen

7 die eine blutungs-
freie Hormon-
therapie wiinschen

3 zur Osteoporose-
Pravention, sofern
keine Kontraindika-
tionen bestehen

Far Frauen

1 nach Gebarmutter-
entfernung
(Hysterektomie)

1 mit vasomotori-
schen Symptomen

1 zur Osteoporose-
Pravention, sofern
keine Kontraindika-
tionen bestehen

Ostrogen-Monotherapie

Bei der Ostrogen-Monotherapie
werden Praparate eingesetzt, die nur
ein Ostrogen enthalten.

Diese Therapieform kommt nur far
Frauen infrage, die keine Gebarmutter
mehr haben, da in dieser Situation kein
Schutz der Gebarmutterschleimhaut
mehr erforderlich ist.

Wie wirkt die Ostrogen-
Monotherapie?

Das Ostrogen gleicht den durch die
Wechseljahre bedingten sinkenden
Ostrogenspiegel aus und wirkt je nach
Applikation im ganzen Kérper oder auch
Uberwiegend lokal im Urogenitaltrakt.
Dadurch kénnen die verschiedenen
Wechseljahressymptome effektiv
behandelt werden.

Wann wird eine

Ostrogen-Monotherapie

eingesetzt?

Die Ostrogen-Monotherapie wird

eingesetzt zur Behandlung typischer

klimakterischer Beschwerden wie:

¢ Hitzewallungen und Nachtschwei3

¢ Schlafstdérungen und damit
verbundene Erschdpfung

¢ Stimmungsschwankungen

¢ Urogenitale Symptome (z.B. Blasen-

schwache, vaginale Trockenheit)

Eine Ostrogen-Monotherapie wird

vor allem in der Postmenopause
eingesetzt bei Frauen, die keine Gebar-
mutter mehr haben.

1
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Nicht-hormonelle Behandlungsoption

Neurokinin-Therapie
(NKT)

Die Neurokinin-Therapie (engl. Neurokinin-targeted
therapy) — eine auf Neurokininrezeptoren (NK) gerichtete
Therapie, kurz NKT - ist eine nicht-hormonelle Behand-
lungsoption fir vasomotorische Symptome wie Hitze-
wallungen bzw. Nachtschweif3.

Diese Substanzgruppe setzt gezielt im thermoregulato-
rischen Zentrum (Ort, wo die K&érpertemperatur reguliert
wird) an. Hier entstehen Hitzewallungen wahrend der
Wechseljahre durch die fehlende Ostrogenwirkung.

Wie wirkt die
Neurokinin-Therapie?

der Wechseljahre sinkt, fUhrt dies
unter anderem zu einem Ungleich-
gewicht im thermoregulatorischen
Zentrum (dem ,Thermostat des

gen fuihren dann zu einer Ubermasig
starken Reaktion des Kérpers (Uber-
Hitzewallung/NachtschweiB3 erlebt.

Die NKT blockiert diese Uberaktivi-
tat an bestimmten Nervenzellen

Wenn der Ostrogenspiegel im Rahmen

Koérpers®). Schon kleinste Veranderun-

aktivierung), die dem Kérper eine Uber-
hitzung vortauscht. Dies wird dann als

(Kisspeptin-[Neurokinin-B-/Dynorphin-
Neuronen), die an der Regulierung der
Kérpertemperatur und je nach Prapa-
rat auch des Schlafes beteiligt sind.
Durch die Blockierung dieser Uber-
aktivitat hilft die NKT, Hitzewallungen
und Nachtschwei3 effektiv zu lindern.

Wann wird die NKT
eingesetzt?

Die NKT wird zur Behandlung
moderater bis schwerer vasomo-
torischer Symptome, also Hitze-
wallungen bzw. Nachtschwei3 im
Zusammenhang mit den Wech-
seljahren eingesetzt. DarUber
hinaus konnte in Studien, je nach
Praparat, ein glinstiger Effekt auf
Schlaf und Lebensqualitat gezeigt
werden.

Je nach Praparat (also abhangig
von den vorliegenden klinischen
Studien und der Zulassung) kann
eine NKT auch bei Brustkrebspa-
tientinnen unter anti-hormoneller
Therapie eingesetzt werden, die
insbesondere durch die Unterdra-
ckung der Ostrogenwirkung durch
Brustkrebs-Medikamente (wie z.B.
Anastrozol, Letrozol oder Tamo-
xifen u.a.) unter z.T. erheblichen
Wechseljahressymptomen und
hier insbesondere Hitzewallungen
bzw. Nachtschweil3 leiden.

)

—

FUr Frauen, die

eine effektive Linderung
von Hitzewallungen und
Nachtschwei3 bendtigen
und

1 aus personlicher Ent-
scheidung keine Hormo-
ne einnehmen wollen
oder

1 je nach Praparat, keine
Hormone einnehmen
durfen (Gegenanzeigen,
z. B. bei hormonabhangi-
gem Brustkrebs).

Wann darf eine NKT nicht
eingesetzt werden und
was ist zu beachten.

Eine NKT darf nicht angewendet
werden bei:

» Uberempfindlichkeit bzw. Allergie
gegen den Wirkstoff,

* gleichzeitiger Anwendung von
anderen Arzneimitteln, die den
Abbau der NKT verhindern kénnen
(abhangig vom Praparat),

¢ einer bekannten oder vermuteten
Schwangerschaft.

Eine NKT sollte nur nach sorgfaltiger
und individueller Nutzen-Risiko-
Abwagung eingesetzt werden,

bei gleichzeitiger Anwendung mit
anderen Arzneimitteln, die die
Wirkung der NKT verstarken kénnen
(abhangig vom Praparat).

wenn gleichzeitig eine Hormon-
ersatztherapie mit Ostrogenen
angewendet wird.
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Alternative Optionen bei Wechseljahresbeschwerden

Medikamentose

Therapiemoglichkeiten

neben HRT und NKT

Phytotherapie

Pflanzliche Praparate kébnnen als unter-
stitzende MaBnahme genutzt werden.
Zu den moglichen pflanzenbasierten
Praparaten zahlen:

¢ Traubensilberkerze (Actaea racemosa,
friher Cimicifuga racemosa)
* Rotklee (Trifolium pratense)

* Monchspfeffer (Vitex agnus-castus)
* Salbei(Salvia officinalis)
¢ Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Die vorliegende Studienlage zur Wirkung der verschiedenen pflanzlichen
Praparate auf Wechseljahresbeschwerden ist allerdings sehr heterogen
in Bezug auf die Qualitat der Studien und in Bezug auf die Wirksamkeit.
Die Wirkung der unterschiedlichen Praparate hangt eng mit den ver-
wendeten Pflanzenextrakten, deren Kombination und Zubereitungsart
zusammen und kann sich stark unterscheiden. Deshalb kann auch die
individuelle Wirkung auf die Symptome sehr unterschiedlich ausfallen.

Ein einheitlicher Nachweis der Wirksamkeit fur pflanzliche Praparate liegt
nicht vor. Die Auswahl eines geeigneten Praparats sollte in enger Abspra-
che mit der/[dem behandelnden Frauenéarztin/Frauenarzt erfolgen, um
auch bestehende mégliche Wechselwirkungen mit anderen Therapeutika
zu berlcksichtigen.
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(pflanzliche Praparate)

* Soja-Isoflavone (z.B. Genistein, Daidzein)
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VVerschreibungspflichtige
nicht-hormonelle Alternativen

In bestimmten Situationen, kdnnen auch
Antidepressiva wie Selektive-Serotonin-
Reuptake-Inhibitoren (SSRI) oder Selektive-
Noradrenalin-Reuptake-Inhibitoren (SNRI) bei
Wechseljahresbeschwerden eingesetzt
werden, auch wenn diese fur diesen Einsatz
in Deutschland nicht zugelassen sind.

Der zu erwartende
therapeutische
Effekt von
Antidepressiva

Wie wirken Antidepressiva
bei Wechseljahresbeschwerden?

Obwohl sie urspriinglich zur Behandlung

von Depressionen entwickelt wurden, wirken
sich manche Stoffe dieser Klasse ebenfalls
gunstig auf die gestérte Temperaturregulation
in den Wechseljahren aus und kénnen so Hitze-
wallungen reduzieren.

SSRI/SNRI kénnen
die Haufigkeit und
Stéarke von Hitze-
wallungen redu-
zieren, auch wenn
keine depressive
Stimmung vorliegt.

WEITERE INTERVENTIONEN



Lebensstil und unterstiitzende MaBnahmen

Was kann ich selbst

zusatzlich tun?
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RegelmaBige Be-
wegung tut gut,
unterstutzt den
Stoffwechsel und
hilft dem wechsel-
jahresbedingten
Abbau der Knochen
und der Muskulatur
entgegenzuwirken.
Viele Frauen emp-
finden zudem Hitze-
wallungen dadurch
subjektiv als er-
traglicher. Eine be-
wusste Erndhrung
mit ausreichend
Eiweil3 und weniger
Zucker hilft, einer
Gewichtszunahme
und Stoffwechsel-
stébrungen vorzu-
beugen.

Mentale Strategien unterstltzen

den Umgang mit kérperlichen und
seelischen Symptomen. Besonders
die kognitive Verhaltenstherapie
(KVT oder auch cognitive behavioral
therapy (CBT)) gilt als eine wirksame
Methode. Durch gezielte Strategien
lernen Frauen, Hitzewallungen anders
zu bewerten, Stressreaktionen zu
mindern und Entspannungsverfahren
zu nutzen. Studien zeigen positive
Effekte auf die Schlafqualitat, die
psychische Belastung und die Wahr-
nehmung von Hitzewallungen.

Schlafhygiene und Stressmanage-
ment beruhigen das Nervensystem.
Schlafmediziner raten zum Beispiel
dazu schwere, fettige Mahlzeiten am
Abend zu vermeiden. Leichte sport-
liche Betatigung vor dem Zubett-
gehen kann sich auch positiv auf das
Einschlafen auswirken. Substanzen
wie Koffein oder Taurin z.B. auchin
Energy-Drinks sollten schon am Nach-
mittag gemieden werden. Direkt vor
dem Einschlafen sollten keine Bild-
schirme mehr benutzt werden und der
Schlafraum sollte dunkel, ruhig und
kuhl sein. Sollten die Probleme trotz-
dem weiterhin bestehen, kann ge-
gebenenfalls eine schlafmedizinische
Untersuchung Aufschluss bringen.
Bei Ein- und Durchschlafproblemen
kann Melatonin unterstitzen. Dieser
kérpereigene Botenstoff steuert den
Schlaf-Wach-Rhythmus. Es kann hel-
fen den Schlaf in den Wechseljahren
zu stabilisieren.
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Einige Frauen nutzen er-
ganzend Akupunktur oder
andere Verfahren. Die Er-
folgsraten sind individuell
sehr unterschiedlich und
die Studienlage hierzuist
nicht einheitlich.

Lebensstil- und
Verhaltens-
maBnahmen sind
geeignet fur Frauen

mit leichten
bis mittleren
Beschwerden.

1 die ihre Knochen-,
Herz- und Stoff-
wechselgesund-
heit zusatzlich
unterstitzen
moéchten.

Diese MaBnahmen
ersetzen jedoch
keine effektive
medikamentése
Behandlung, die
z.B. bei anhalten-
den oder schweren
Beschwerden an-
gezeigtist. Dannist
eine frauenarztliche
Abklarung beson-
ders wichtig.

Die Wirkung von Lebensstil und unterstitzen-

den MaBnahmen ist meist nicht vollstandig
therapierend, kann im Alltag aber helfen und die
Lebensqualitat verbessern. Besonders gut be-
legt sind positive Effekte auf Schlaf, Stress und
psychisches Wohlbefinden, etwa durch Ent-
spannungsverfahren und kognitive Verhaltens-
therapie.

Lebensstilanderungen erfordern Eigeninitiative,
Motivation und RegelmaBigkeit; die Effekte sind
selten sofort splrbar und eher Uber einen lan-
geren Zeitraum effektiv. Bei sehr ausgepragten
Hitzewallungen, dauerhaften Schlafproble-
men oder mentalen Problemen wie Brain-Fog
(Gehirnnebel, Konzentrationsschwierigkeiten)
reicht dieser Ansatz allein haufig nicht aus und
sollte mit anderen nachgewiesen effektiven
Therapien kombiniert werden.

Notizen fur deinen nachsten Termin in
deiner gvnakologischen Praxis

Diese Seite hilft dir, deine Gedanken, offene Fragen und weitere Schritte nach dei-
nem Gesprach festzuhalten. So kannst du wichtige Punkte gezielt ansprechen.

Linderung spezifischer Beschwerden
Mehr Sicherheit bei Therapieentscheidungen
Abklarung meiner Gesundheitsrisiken

UnterstlUtzung im Alltag (z.B. Schlaf, Ernahrung, Bewegung)

D Besseres Verstandnis moéglicher Gesundheitsrisiken
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