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Was bei der Verhltung am meisten interessiert:

Die Verhutungssicherheit
oder: Was ist eigentlich
der Pearl-Index?

Die Sicherheit einer Verhutungsmethode wird als Pearl-Index
angegeben, was aber nichts mit dem englischen Wort fur Perle
zu tun hat, sondern mit dem amerikanischen Biologen Raymond
Pearl (1879-1940). Der Pearl-Index gibt die Zahl der Schwanger-
schaften an, die laut Statistik eintreten kénnen, wenn 100 Frauen
bzw.

100 Paare ein Jahr lang ein bestimmtes VerhGitungsmittel
anwenden.

Eigentlich ganz einfach: Je kleiner der Wert,

desto sicherer ist die Methode!

Ein Beispiel zum besseren Verstandnis: Der Pearl-Index des
Kondoms betragt bis zu 18." Das heil3t, es werden bis zu 18 von
100 Frauen im Verlauf eines Jahres trotz der Anwendung eines
Kondoms ungewollt schwanger. Schwangerschaften sind also
auch maglich, wenn der Gebrauch des Kondoms von dem Paar
beherrscht wird. Die Wahrscheinlichkeit, schwanger zu werden,
steigt mit einer falschen oder ungenauen Anwendung des Kon-
doms. Es kommt also auch immer auf die richtige und sorgfalti-
ge Verwendung der einzelnen Verhttungsmethoden an - bei der
einen Methode mehr, bei der anderen weniger. Einige Methoden
erfordern eben mehr Sorgfalt als andere.

Bei sehr sicheren Verhiitungsmethoden, wie beispielsweise dem
Verhttungsschirmchen oder dem Hormonimplantat, liegen die
Werte des dazugehorigen Pearl-Index sogar unter 1. Das be-
deutet, dass nicht einmal 1 von 100 Frauen in einem Jahr der
Anwendung schwanger wird. Um sich diese besonders hohe
Verhttungssicherheit besser vorstellen zu kénnen, kann man die
Angaben also besser auf 1.000 Frauen pro Jahr beziehen. So
liegt z.B. der Pearl-Index des Verhttungsschirmchens bei O bis
0,5 - das bedeutet, dass maximal 5 von 1.000 Frauen pro Jahr
schwanger werden, obwohl sie mit dieser VerhGtungsmethode
verhitet haben. Der Pearl-Index des VerhUtungsschirmchens
liegt damit im grinen Bereich der dargestellten ,VerhGtungsam-
pel", genau wie etwa das Hormonimplantat. Wobei aber die sehr
hohe Verhutungssicherheit des VerhiGtungsschirmchens durch
die direkte Freisetzung des Gelbkdrperhormons Levonorgestrel
in die Gebarmutter erzielt wird.



Die am haufigsten genutzten

VerhiUtungsmethoden,
geordnet nach typischer
Verhltungssicherheit'

Pearl-Index sehr niedrig = sehr zuverlassig

Pearl-Index
sehr gu

Verhutungs- Hormon- Kupferspirale Sterilisation
schirmchen* implantat bei Mann
oder Frau

3-Monats- Hormonring Hormonpflaster
Spritze
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Kondom Alternative
Verhitung

Pearl-Index hoch = weniger zuverlassig

* Verhutungsschirmchen = T-férmiges IUS = Intrauterinsystem mit Wirkstofffreisetzung, auch
Hormonspirale genannt
1. Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (2017) Sichergehn - Verhttung fur sie

und ihn
2. Urrutia RP, Polis CB (2019) Fertility awareness based methods for pregnancy prevention. BMJ 4
(Clinical research ed.); 366:1424



CA . Was ist mir
wichtig?

Du mochtest SICHER verhUten
und wlnschst dir:

* sehr hohe Verhutungssicherheit?
* schwachere, schmerzarmere Monatsblutungen?

» moglichst geringe oder naturliche Hormonwirkung?

Sprich mit deiner Frauenarztin/deinem
Frauenarzt, wie deine Wunsche in der

VerhUtung bestmaoglich erfullt werden

konnen!



Viele sprechen davon,

aber nicht alle wissen, was damit gemeint ist:
Der naturliche
weibliche Zyklus

Oder noch genauer gesagt: der naturliche weibliche hormonelle
Zyklus. Denn mit dem Zyklus der Frau ist bei Weitem nicht nur die
RegelmaRigkeit der Monatsblutung gemeint. Der monatliche weib-
liche Zyklus ist das perfekte Zusammenspiel hormoneller Ablaufe.

Hypothalamus
. Hirnanhangdruse

v

FSH*/LH**
"4 A

Eierstock Eierstock

Gebafmutter]
(Ovar) (UtBHus) (Ovar)

A" "4

OSTROGEN PROGESTERON

Monat fir Monat bereitet sich der Kérper dabei auf eine mogliche
Schwangerschaft vor und sorgt somit dafur, dass eine Frau Kinder
zur Welt bringen kann.

Die Schaltzentrale fir den weiblichen Zyklus sitzt im Gehirn. Der
Zyklus beginnt, wenn die Hirnanhangdrise den Eierstocken per
,Hormon-Post" ber FSH bzw. LH die Nachricht sendet, dass

ein Ei reifen soll. Die Reifung erfolgt in einem Eiblaschen, dem
Follikel. Gleichzeitig wird mit der Reifung der Eizelle in diesem
Eiblaschen v.a. das weibliche Hormon Ostradiol als wichtigstes
Ostrogen (Estrogen) produziert. Es sorgt in der Gebarmutter da-
far, dass sich die Gebarmutterschleimhaut hoch aufbaut und sich
so auf eine moégliche Schwangerschaft vorbereitet.

* FSH: Follikelstimulierendes Hormon zur Bildung des Eiblaschens
** LH: Luteinisierendes Hormon zur Bildung des Gelbkérpers



Der Eisprung bestimmt den Zeitpunkt, zu dem eine Befruchtung
stattfinden kann. Um den 14. Zyklustag herum platzt

das Eiblaschen und die Eizelle geht in den Eileiter Uber, wo sie
befruchtet werden kann. Zurlck bleibt die Eihulle, die zum Gelb-
kérper umgebaut wird, in dem v.a. das Gelbkérperhormon (Ges-
tagen) Progesteron als zweites wichtiges weibliches Geschlechts-
hormon gebildet wird.

Das in der zweiten Zyklushélfte gebildete Gelbkdrperhormon
verhindert einen weiteren Eisprung. Aus diesem Grund wirken
Gelbkérperhormone (Gestagene) in systemisch wirkenden Verht-
tungsmethoden wie Pille, Ring und Pflaster, aber ebenso Spritze
und Implantat auch verhttend, da sie den Eisprung und damit
die naturlichen weiblichen Hormonverlaufe hemmen. Gleichzeitig
bereitet das Gelbkdrperhormon im nattrlichen weiblichen hor-
monellen Zyklus die Gebarmutterschleimhaut auf die Einnistung
einer ggf. befruchteten Eizelle vor. Kommt es nicht zur Befruch-
tung der Eizelle, sinkt die Konzentration des Gelbkérperhormons
im Blut wieder ab und die Gebarmutterschleimhaut wird abgesto-
fen — der Moment, in dem die Regelblutung beginnt. Gleichzei-
tig erkennt die Steuerzentrale im Gehirn (die Hirnanhangdruse),
dass es nicht zur Schwangerschaft gekommen ist, und ein neuer
Zyklus beginnt.

Zur Frage, wann verhutet werden muss, ist wichtig zu wissen, dass
zwar der Eisprung den Zeitpunkt einer moglichen Befruchtung
bestimmt, eine Frau aber nicht nur am Tag des Eisprungs
schwanger werden kann. Spermien bleiben im weiblichen Kérper
5 bis 7 Tage lang aktiv und kénnen auch nach dieser Zeit noch
eine Eizelle befruchten.

Die Antwort ist also: Verhitet werden muss immer, wenn Ge-
schlechtsverkehr stattfindet und kein Kinderwunsch besteht.
Zudem gibt es kein sicheres Signal, das der Frau zeigt, dass ein
Eisprung bevorsteht. Er kann sich bei Stress, auf Reisen oder
aufgrund anderer Einflisse verschieben oder auch einmal ganz
ausbleiben.




Der natirliche weibliche Zyklus
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Gebarmutterschleimhaut

Wahrscheinlichkeit fur den Eintritt einer Schwangerschaft

bei 100 Frauen pro Jahr ohne Verhitung: 85-I

* Die Spermien werden in ihrer Aktivitat und
Befruchtungsfahigkeit durch das weibliche
Hormon Ostrogen gefordert.

@ =% -+ Der Eisprung findet ungeféahr in der Mitte des
R
Zyklus statt.

" o - Der Schleim im Gebarmutterhals wird fur Spermien
wahrend der Zeit des Eisprungs durchlassig.

wieder zum Auf- und Umbau der Gebarmutter-
schleimhaut. Dadurch ist sie genau zum richti-
gen Zeitpunkt optimal auf die Einnistung einer
befruchteten Eizelle vorbereitet.

"-:,'Y o Jeweils nach der Menstruation kommt es



Wirkweisen und Verhttungs-
sicherheit der am
haufigsten genutzten

Verhitungsmethoden




VerhUtung - ein bunter Straull an Méglichkeiten

Es gibt viele, sehr unterschiedliche Methoden der Verhttung.

Am haufigsten werden Methoden der hormonellen Verhitung an-
gewendet, da sie zu den sichersten VerhUtungsmethoden z&hlen.
Die Hormone, die in hormonellen VerhGtungsmitteln im Wesentli-
chen fur die verhitende Wirkung verantwortlich sind, sind die ver-
wendeten Gelbkérperhormone (Gestagene). Neben der Pille und
der sogenannten ostrogenfreien Pille, deren VerhUtungssicherheit
stark von der regelmaRigen taglichen Einnahme abhangig ist,
gibt es z.B. auch das Pflaster, das wéchentlich gewechselt werden
muss, den Ring, der alle drei Wochen gewechselt werden muss,
oder die Spritze, die alle drei Monate gegeben werden muss.

Mit einer Wirksamkeit ilber mehrere Jahre sind das VerhUtungs-
schirmchen, die kupferhaltigen VerhtGtungsmethoden und das
Implantat v.a. fur Frauen geeignet, die einen sehr sicheren Verhi-
tungsschutz winschen, der nicht vergessen werden kann bzw. an
den nicht regelmalig gedacht werden muss.

Erganzend zu den hormonellen gibt es aber auch mechanische
Methoden wie das Kondom, die Spermien daran hindern sollen,
zur Eizelle vorzudringen, sowie chemische, alternative und
operative Methoden.

Die nachsten Kapitel bieten eine Zusammenfassung der

zur Verfugung stehenden Verhitungsmethoden, die am haufigs-
ten in Deutschland genutzt werden. Zudem finden Sie auf der
Ruckseite die ,Verhttungssicherheitsampel”, welche einen Uber-
blick Gber die VerhUtungssicherheit der verschiedenen Methoden
gibt. Wahlen Sie gemeinsam mit |hrer Frauenérztin/lhrem Frauen-
arzt die Methode aus, die am besten zu lhnen und |hrer aktuellen
Lebenssituation passt.



Die systemische Wirkweise von

Pille, Ring und
Pflaster im Korper

Bei der Pille, dem Ring und dem Pflaster wirken zwei Hormone:

Das Gestagen ermdglicht die eigentliche verhitende Wirkung und
bewirkt, dass die Monatsblutungen schwacher, kirzer, seltener und
auch schmerziarmer werden sollten, wihrend das Ostrogen v.a. fur
die Blutungsstabilitat zustandig ist — d.h., das Gestagen verhutet
und sollte bewirken, dass die Monatsblutungen leichter werden.
Das Ostrogen ermaglicht, dass die Monatsblutung, die normaler-
weise in der Anwendungspause des jeweiligen Produktes auftreten
sollte, regelmalRig und ohne Zwischen- oder Schmierblutungen
stattfindet..

Die kérpereigenen Hormone werden durch die zugefuhrten
Verhutungshormone unterdriickt und die Vorgange im Kérper so
verdndert, dass keine Schwangerschaft eintreten sollte.

Fur eine optimale VerhUtungssicherheit ist es wichtig, dass die
regelmaRige Anwendung nicht vergessen wird und keine Medi-
kamente bzw. Magen-Darm-Probleme wie Erbrechen oder auch
Durchfall die sichere Verhutungswirkung beeintrachtigen.

Pille, Ring und Pflaster wirken sicher, sofern sie korrekt ange-
wendet werden. In der VerhiGtungssicherheitsampel haben diese
Methoden die Farbe Gelb @ , was fur einen mittleren, d. h. verhal-
tensabhangigen Pearl-Index steht.

11



Die systemische Wirkweise von
Pille®, Ring und Pflaster im Korper

Anwendungstage 12345678 910T 1213115161 1819202122232425262728

9990009990990 0909000000e

FSH ——1

kérpereigenes Ostrogen /\

kérpereigenes Progesteron

Verhitungsgestagen /

Ostrogen aus der Pille, dem
Ring, dem Pflaster

Undurchléssigkeit des Schleims
im Gebarmutterhals

Spinnbarkeit >=><

Kérpertemperatur
Eisprung unterdriickt Eiblaschen
Gebarmutterschleimhaut  Abbruchblutung schwacher Aufbau

2gilt fur alle kombinierten oralen Kontrazeptiva mit der
Einnahme wirkstoffhaltiger Tabletten uber 21 Tage

Pearl-Index:

perfekte Anwendung bis zu 11, abertypische Anwendung bis zu 91

== S Der Eisprung wird gehemmt.

& - Wé&hrend der Einnahme wird der Schleim im
Gebéarmutterhals fur Spermien undurchlassig.

i o Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut
wird reduziert.
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Ohne Ostrogene -
die systemische Wirkweise von

Ostrogenfreier Pille,
Spritze und Implantat im ksrper

Da im Wesentlichen das Gestagen verhiatend wirkt, gibt es
dementsprechend auch Verhitungsmethoden, die kein Ostro-
gen enthalten, sondern nur ein Gestagen. Dabei verhiten die
6strogenfreie Pille, die Spritze und das Implantat grundsatzlich
gleich, namlich durch die Wirkung des enthaltenen Gestagens im
gesamten Koérper. Durch das Gestagen sollten die Monatsblutun-
gen schwacher, kurzer, seltener und auch schmerzarmer werden,
bis dahin, dass vielleicht gar keine Monatsblutung mehr auftritt.
Da die Praparate kein Ostrogen enthalten, aber die kérpereigene
Ostrogenproduktion mehr oder weniger stark unterdricken, kén-
nen Schmierblutungen, Zwischenblutungen oder auch verlan-
gerte Blutungen haufiger auftreten. Da die Praparate auRerdem
ohne Pause angewendet werden, treten haufig keine regelmafi-
gen Blutungen auf.

Die kérpereigenen Hormone werden durch das Verhutungshor-
mon unterdriickt und die Vorgéange im Kérper so verandert, dass
keine Schwangerschaft eintreten sollte.

Die 6strogenfreie Pille kann, wenn man es ganz genau nimmt,
noch in Minipille (Eisprung wird nicht in jedem Fall gehemmt)
und &strogenfreie Eisprunghemmer (Ovulationshemmer) unter-
teilt werden. Minipillen werden aber in der Regel aufgrund ihrer
schlechteren VerhUtungssicherheit weniger oft angewendet. Die
ostrogenfreie Pille muss fur eine optimale VerhGtungssicherheit
entsprechend korrekt angewendet werden. Die Einnahme der
6strogenfreien Pille darf wie bei der Pille nicht vergessen werden.
Zudem kénnen Medikamente oder Magen-Darm-Probleme, wie
Erbrechen oder auch Durchfall, die VerhGtungswirkung beein-
trachtigen. Ostrogenfreie Pillen wirken sicher, sofern sie korrekt
angewendet werden. In der VerhGtungssicherheitsampel haben
diese Methoden die Farbe Gelb @, was fur einen mittleren, d.h.
verhaltensabhangigen Pearl-Index steht.

Wird die VerhtUtungsmethode nicht taglich, sondern nur noch
alle drei Monate angewendet und nicht eingenommen, sondern
gespritzt (3-Monatsspritze), entfallen einige Faktoren, die die ver-
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hutende Wirkung beeintrachtigen kdnnen. So wird die Gefahr des
Vergessens kleiner und auch der Einfluss von Magen-Darm-Pro-
blemen wird geringer. Allerdings kann die verhitende Wirkung
durch andere Medikamente immer noch beeinflusst werden.

So hat auch die Spritze in der Verhitungssicherheitsampel die
Farbe Gelb @ und hat damit einen mittleren Pearl-Index bzw. wirkt
sicher, wenn sie perfekt angewendet wird.

Die Farbe Griin @ in der Verhiitungssicherheitsampel hat das
Implantat, da das Risiko des Vergessens der Anwendung bei
dieser VerhtGtungsmethode, die bis zu drei Jahre wirkt, entspre-
chend gering und auch der Einfluss von Magen-Darm-Problemen
geringer ist. Allerdings kann auch die verhitende Wirkung des
Implantats von anderen Medikamenten beeinflusst werden.

14



Ohne Ostrogene - die systemische Wirkweise von
ostrogenfreier Pille®, Spritze und Implantat im Kérper

Anwendungstage 123456789710 M1213M115176 1718 1920 2122232425262728
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FSH

kérpereigenes Ostrogen
kérpereigenes Progesteron
Verhitungsgestagen

kein Ostrogen aus
VerhGtungsmittel

Undurchléssigkeit des Schleims
im Gebarmutterhals

Spinnbarkeit

Kérpertemperatur
Eisprung unterdriickt Eiblaschen
Gebéarmutterschleimhaut schwacher Aufbau

bgraphische Darstellung gilt nur fir kontinuierliche
Einnahme sowie ohne Berlcksichtigung der Minipille

Pearl-Index éstrogenfreie Pille: Pearl-Index Spritze: Pearl-Index Implantat:
perfekte Anwendung bis zu 1", perfekte Anwendungbiszu perfekte und typische Anwen-

aber typische Anwendung 0,6, aber typische Anwen- dung O bis O,5'
bis zu 9’ dung bis zu 7'

= Der Eisprung wird gehemmt.

o o ° Der Schleim im Gebarmutterhals wird fur Spermien
undurchlassig.

" o Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut
wird reduziert.
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Die Wirkweise des
Verhitungsschirmchens

in der Gebarmutter

Das Verhutungsschirmchen enthalt nur das fur die Verhttung
notwendige Gestagen, das es direkt in die Gebarmutter abgibt
und wodurch die verhutende Wirkung des VerhGtungsschirmchens
auch hauptséachlich in der Gebarmutter entsteht.

Aulterdem sollten unter dem Einfluss des in der Gebarmutter
verhitend wirkenden Hormons die Monatsblutungen schwéacher,
kurzer, seltener und auch schmerzarmer werden, bis dahin, dass
eventuell gar keine Monatsblutungen mehr auftreten kénnen.

Da die kérpereigene Hormonproduktion durch das Verhitungs-
schirmchen in der Regel unbeeinflusst bleibt, kann das kérperei-
gene Ostrogen fur stabile bzw. regelmaRige Monatsblutungen
sorgen, sodass keine Zwischen- oder Schmierblutungen auftreten
sollten.

Da auf Grund der VerhGtungswirkung direkt in der Gebarmutter
der Eisprung in der Regel nicht unterdriickt wird, bleiben die kor-
pereigenen Hormone bzw. der natirliche hormonelle Zyklus der
Frau bei dieser Verhiitungsmethode unbeeinflusst und sogar der
Basaltemperaturanstieg wahrend des Eisprungs bleibt erhalten.
Die Vorgénge in der Gebarmutter werden allerdings so verandert,
dass keine Schwangerschaft eintreten sollte.

Da das Verhutungsschirmchen fur bis zu 3, 5 bzw. 8 Jahre

wirkt, kann die Anwendung nicht vergessen werden und auch
Medikamente bzw. Magen-Darm-Probleme kénnen die Verhi-
tungssicherheit nicht beeintréachtigen. Die Lage des Verhttungs-
schirmchens wird dafur bei der jahrlichen bzw. halbjahrlichen
Untersuchung bei der Gynakologin bzw. dem Gynakologen kon-
trolliert. In der Verhutungsampel hat das Verhttungsschirmchen
also die Farbe Grin @ und der Pearl-Index ist somit verhaltensun-
abhangig sehr gut.




Die Wirkweise des Verhitungsschirmchens
in der Gebarmutter
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Gebarmutterschleimhaut ~ Menstruation schwacher Aufbau

Pearl-Index:

perfekte und typische Anwendung O bis 0,5-I

* Die Spermien werden in ihrer Aktivitat und
Befruchtungsfahigkeit gehemmt.

@ == Der Eisprung findet in der Regel unbeeinflusst
weiterhin statt.

o o - Der Schleim im Gebarmutterhals wird fur Spermien
undurchlassig.

" & ° Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut
wird reduziert.

1. Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (April 2019) W7
Sichergehn - Verhttung fur sie und ihn



Die Wirkweise von

kupfer-, silber-
und goldhaltigen

Verhlitungsmethoden %

in der Gebarmutter

Kupfer-, Silber- und Goldspiralen sowie die Kupferkette

und der Kupferball wirken grundsétzlich alle gleich, namlich mittels
der Freisetzung von Kupferteilchen (Kupferionen) in die Gebarmut-
ter. Der Name Silber- bzw. Goldspirale oder auch Kupferkette bzw.
Kupferball bezieht sich dabei nur auf andere Bestandteile bzw. eine
andere rdumliche Form des entsprechenden Praparates, wobei die
verhitende Wirkung immer durch das abgegebene Kupfer erzeugt
wird. Da kleine Mengen Kupfer in die Gebarmutter abgegeben
werden, entsteht die verhtitende Wirkung auch direkt in der Gebar-
mutter. Durch die Kupferwirkung werden méannliche Samenzellen
abgetotet, wodurch die Befruchtung der Eizelle verhindert werden
soll. Zudem verursachen die Kupferteilchen eine nicht-bakterielle
Entzindungsreaktion, wodurch die Einnistung einer ggf. befruch-
teten Eizelle verhindert werden soll. Noch eine andere Folge der
Entzindungsreaktion durch die Kupferteilchen an der Gebarmutter-
schleimhaut ist, dass die monatlichen Blutungen mit kupferhaltigen
VerhUtungsmethoden meist starker und haufiger werden sowie
langer andauern und schmerzhafter werden kénnen. Aufgrund der
bewirkten Entzindungsreaktion in der Gebarmutter und des Abto-
tens einer ggf. befruchteten Eizelle konnen kupferhaltige Methoden
praparate-

abhangig auch zur Notfallkontrazeption angewendet werden.

Der Eisprung wird nicht unterdriickt und die kérpereigenen Hormo-
ne bleiben bei diesen Verhtitungsmethoden unbeeinflusst. Dabei
werden die Vorgange in der Gebarmutter aber so verandert, dass
keine Schwangerschaft eintreten sollte.

Da die kupfer-, silber- und goldhaltigen Verhitungsmethoden
mehrere Jahre lang wirken, kann die Anwendung nicht vergessen
werden und Magen-Darm-Probleme kénnen die Verhitungssicher-
heit nicht beeintrachtigen. In jahrlichen bzw. halbjahrlichen Unter-
suchungen beim Gynakologen wird die Lage des VerhUtungsmittels
kontrolliert. In der Verhiitungsampel hat die Verhttungssicherheit
der kupfer-, silber- und goldhaltigen Verhitungsmethoden zwar die
Farbe Grin @, jedoch ist es méglich, dass bestimmte Medikamente,
die eine Entzindungsreaktion bzw. die Wirkung des Immunsystems
herabsetzen, die VerhGtungssicherheit dieser Methoden vermindern.
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Die Wirkweise von Kupfer-, Silber- und
Goldspirale sowie der Kupferkette und des
Kupferballs in der Gebarmutter
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Gebarmutterschleimhaut

unterliegt durch
Kupferteilchen einer

nicht bakteriellen Entzindung Menstruation Aufbauphase Umbauphase

Pearl-Index: perfekte und typische Anwendung 0,4 bis 1,51

» Die Spermien kénnen durch die Einwirkung der
Kupferteilchen (Kupferionen) abgetétet bzw. in
ihrer Beweglichkeit und Lebensdauer
beeintrachtigt werden.

- o Die Gebarmutterschleimhaut unterliegt durch den
Einfluss der Kupferionen einer nicht-bakteriellen
Entzindungsreaktion, sodass sich eine befruchtete
Eizelle nicht einnisten kann.

g& o S Der Schleim im Gebarmutterhals wird wie im

nattrlichen Zyklus vor und wahrend des Eisprungs
far Spermien durchlassig.

* Eine ggf. befruchtete Eizelle wird durch die Einwir-
kung der Kupferteilchen abgetotet bzw. an der Ein-
nistung in die Gebarmutterschleimhaut gehindert,
sodass kupferhaltige Methoden (préparateabhéngig)
auch zur Notfallkontrazeption eingesetzt werden
konnen. 19



Finde die Verhttungsmethode,
die zu dir passt. Mach den
Verhttungscheck:

www.erhuetungscheck.de

Verhitungsampel

Um die Verhttungssicherheit aller in Deutschland verfugbaren
VerhUtungsmethoden tbersichtlich zusammenzufassen, gibt es
die ,VerhUtungssicherheitsampel", die die VerhtUtungssicherheit in
verschiedene Sicherheitsstufen von Grun, Gelb und Rot einteilt:

® Grin

In dieser Ampel sind die Methoden griin, die unabhangig von dem
Verhalten der Frau sind. Das bedeutet, einmal vom Arzt eingesetzt
bzw. angewendet, wirken diese sehr sicher.

® Gelb

sind dagegen jene Verhatungsmethoden, die auch sicher wirken,
sofern sie vollkommen korrekt bzw. perfekt angewendet werden.

Das bedeutet, man muss regelméaRig daran denken. Weiterhin sind
Wechselwirkungen mit Medikamenten zu beachten. Magen-Darm-
Probleme wie Durchfall oder Erbrechen kdnnen auch einen negativen
Einfluss auf die Verhutungssicherheit haben.

® Rot

sind dann die Methoden, die entweder anfalliger flr eine unzurei-
chende Anwendung sind oder bei jedem Geschlechtsverkehr an-
gewendet werden und schon deswegen viel unsicherer sind als die
anderen Methoden. Das Kondom ist zwar die einzige Moglichkeit, sich
vor sexuell Ubertragbaren Erkrankungen wie HIV, Syphilis, Gonorrho
und Co. zu schutzen, hat aber leider keine besonders gute Verhi-
tungssicherheit.

O Jenapharm GmbH & Co. KG
Otto-Schott-Stralke 15
Jenapharm 07745 Jena
Liebe. Leben. Gesundheit. www.jenapharm.de

www.meine-verhuetung.de
www.verhuetungscheck.de

Service-Hotline
Telefon 0364187 97 444
Telefax 03641 87 97 49 444

PP-PF-WHC-DE-0169-3
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